
Dobra higijenska praksa - 
svakodnevno ?i??enje i 

dezinfekcija 

? i??enje i dezinfekcija u prostorijama u kojima nisu boravili oboljeli od koronavirusa

? I?? ENJE DEZINFEKCIJA*

Suvo i vla?no ?i??enje prema 
uobi?ajenom planu ?i??enja 
uz redovno provjetravanje

Predmeti koji se 
naj?e??e koriste

Povr?ine koje se 
naj?e??e koriste 

Klju?evi, mobilni 
telefoni, daljinski 

upravlja?i i sl.

Povr?ine od tvrdog 
materijala: podovi, plo?ice, 
prekida?i, kvake, rukohvati, 

?onovi obu?e i sl.

Pribor: usisiva?, krpe, sun?er                        
Sredstva: deterd?ent za doma?instvo                  
Za?titna oprema: rukavice   

Povr?ine od 
mekog materijala: 

staze na 
stepeni?tu,  u 
hodnicima i sl.

Etanol 70% Etanol 70% 

Nanijeti 0,1% rastvor 
Natrijum hipohlorita i 

nakon pola sata isprati 
vodom

~ 0,1% rastvor natrijum hipohlorita  
obi?no se  priprema iz preparata koji 

sadr?e ~ 5% rastvora hlora  (domestos, 
varikina) tako ?to se u 1L vode dodaju 2 

supene ka?ika odnosno ~ 20ml preparata

~ 70% rastvor etanola obi?no se  priprema 
razre?enjem iz 96% tako ?to se u 750 ml  alkohola 

doda 250ml vode

Rastvore uvijek 
koristiti prema 

preporuci 
proizvo?a?a

Adekvatnim 
?i??enjem 

uklanja se do 
60% 

mikroorganizama

* Povr?ine od osjetljivog materijala koje se mogu o?tetiti upotrebom dezificijensa  
(ko?a, mebl-?tof, lakirani materijali i sl.):  naprskati  blagim rastvorom deterd?enta za 
su?e u vodi, zatim obrisati vla?nom krpom i osu?iti drugom ?istom krpom

Pribor: krpe, sun?er                        
Sredstva: sredstva za dezinfekciju 
Za?titna oprema: rukavice 
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