
CÓMO SOBREVIVIR A LOS
DEBERES EN TIEMPOS DE

CONFINAMIENTO
 

GUÍA PARA FAMILIAS MONOPARENTALES  



¿PARA QUÉ ES ESTA GUÍA?

Sabemos que algunas familias
podéis estar encontrando algunas dificultades a la hora de

que vuestros/as
hijos/as hagan los deberes. Por ese motivo os ofrecemos

esta guía con algunos
consejos prácticos que os pueden ayudar a encontrar

soluciones.
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"NO TENEMOS
ORDENADOR"

Abre la aplicación Google Play Store.
Busca el nombre de la aplicación y selecciónala.
Asegurate de que sea una aplicación gratuita y dale a "Instalar".
Sigue las instrucciones que aparecen en la pantalla para completar la descarga.

Puedes descargar algunas aplicaciones útiles:
-  "Word" para redactar trabajos. 
-  "PowerPoint" para hacer presentaciones en diapositivas 
-  "Adobe Acrobat Reader" para leer documentos en pdf
 
¿Cómo hacerlo?

1.
2.
3.
4.

Utiliza tu teléfono móvil

Entra a la web https://frenalacurva.net/ y haz clic en “¡Comienza!”
Desde el ordenador haz clic en “Registro”. Desde el móvil primero haz clic en “Más” y luego en “Registro”.
Escribe un nombre para mostrar, pon tu e-mail y una contraseña que te sea fácil recordar. Después haz
clic otra vez en “Registro”.
Ya te has registrado. Ahora tienes que “Acceder”. Pon el e-mail y la contraseña que acabas de poner al
registrarte.
Haz clic en el símbolo + que aparece en amarillo. Escoge la opción “Necesidad propia” y rellena toda la
información que te solicita. Finalmente haz clic en “Enviar”.

Hay personas que están cediendo temporalmente los ordenadores que no usan. Puedes
preguntar en tu comunidad de vecinos, en las Redes de Apoyo por Barrios (consulta al final
de esta guía los datos de contacto) o en el portal web Frena la Curva.
 
¿Cómo utilizar la web Frena la Curva?

1.
2.

3.

4.

 

Busca refuerzos
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"NO TENEMOS
INTERNET" La Campaña “Liberad a Wi-fi”, puesta en marcha por la Red Aragonesa de

entidades sociales para la inclusión, anima a que los vecinos y vecinas abran su
red wi-fi para que las personas sin internet en casa puedan descargar tareas y
dar clases on-line. 
Si en tu vecindario no localizas una red de internet abierta, puedes poner un
cartel en tu portal pidiendo a tus vecinos/as que se sumen a la Campaña y
abran su wi-fi durante algunas horas al día para que tu hijo/a pueda ver las
clases on-line o hacer los deberes.

Campaña "Liberad a Wi-fi"

Necesitas un cable USB (el mismo que el del cargador). Conéctalo del móvil al
ordenador.
En el menú del móvil ir a “Ajustes”, después "Conexiones inalámbricas y
redes”, y luego “Compartir Internet y zona WiFi”.
Activar la opción “Compartir por USB” o “Anclaje USB”.
En la pantalla del ordenador aparecerá un cartel que dice “Redes”, hacer clic
en “SÍ”.

Comparte los datos de tu móvil con el ordenador. Te explicamos cómo hacerlo:
1.

2.

3.
4.

Utiliza el internet de tu móvil
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"NO TENEMOS IMPRESORA"

Si los/as profesores/as están mandando ejercicios para
resolver y no los podéis imprimir, lo más sencillo es
copiarlos en un cuaderno. 
 
Si se trata de un mapa o un dibujo, tus hijos/as pueden
desarrollar su creatividad copiando el dibujo o incluso
calcándolo de la pantalla del ordenador.
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"NO TENEMOS
ESCÁNER" Tenéis varias opciones:

- Hacer fotos a los cuadernos y enviárselas al/a la
profesor/a por correo electrónico.
- Descargar alguna aplicación en el móvil como
CamScanner, convirtiendo tu teléfono en un escáner
simplemente utilizando la cámara de fotos.

¿Cómo enviar los deberes y trabajos realizados a
los/as profesores/as?

Descarga la app CamScanner desde el PlayStore (para
móviles Android)
Cuando abras la aplicación por primera vez estará en
blanco. Haz clic en el icono de la cámara de fotos.
Fíjate en la imagen: un icono sirve para escanear un
documento de varias hojas, y el otro para una sola hoja.
Enfoca bien y saca la foto.
Puedas aplicarle varios filtros si quieres mejorar la
imagen. Luego haz clic en el símbolo de la palomita.
Escoge la opción compartir y elige cómo compartirlo, si
como imagen o como documento pdf.

1.

2.

3.

4.
5.

6.

¿Cómo utilizar la app CamScanner?
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"MI HIJO/A NECESITA AYUDA
CON LOS DEBERES"

Refuerzo
Educativo Online

de AMASOL

Solicítanos este servicio
que ofrecemos por medio
de teléfono, videollamada,
correo eletrónico, Skype,

etc.

"Un Profesor" en
YouTube

Es un canal educativo
dirigido a alumnos/as de

Educación Primaria y
Secundaria. Búscalo en
YouTube y encontrarás

videos de todas las
asignaturas. 

App Socratic

Descárgala por Play Store.
Ofrece ayuda para
asignaturas como

Matemáticas, Biología,
Química, Historia,

Economía e Inglés.
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También pueden ver la televisión... 
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Y recuerda...

Siempre que tengáis alguna dificultad para que tus hijos/as
continúen el curso escolar, comunícaselo a su centro

educativo. Es importante que lo sepan, están para apoyaros.
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OTROS CONSEJOS DE
SUPERVIVENCIA

NO AÑADAS ESTRÉS
Olvídate de la “obligación” de aprovechar el periodo de
confinamiento con clases de baile, yoga, manualidades,
cursos online, etc. La realidad en cada casa es diferente.
En la vuestra quizá un día os dé por bailar, y otro por ver

una peli en el sofá.

SÉ FLEXIBLE CON LAS RUTINAS
Establecer rutinas normalmente es una buena forma de

organización, pero ahora afrontamos una situación
excepcional tanto pequeños/as como mayores. Si

establecer unos horarios y tratar de cumplirlos a rajatabla
te genera más ansiedad que beneficio, sé flexible contigo

misma y con tus peques.

NO ESTÁS SOLA
No olvides nunca que en AMASOL continuamos
trabajando para ti y tus hijos/as. Cuentas con

educadoras para orientarte en cualquier situación
familiar que se te pueda plantear, psicólogas que te

acompañan en todos los procesos, trabajadoras
sociales que te apoyarán en cualquier necesidad que les

plantees y el equipo de voluntariado de AMASOL que
son nuestros héroes y heroinas sin capa.

CÉNTRATE EN LO IMPORTANTE
Es importante que nuestros/as hijos/as no pierdan los

conocimientos y hábitos adquiridos en el cole, pero cada
uno/a a su ritmo y según su situación. De nada nos vale

que  hagan las tareas escolares bajo presión, ya que
tienen bastante con adaptarse al periodo en el que

estamos inmersos/as. Si hacer la ficha para aprenderse los
planetas se les hace un mundo…. ¿Por qué no los

aprendemos cantando?
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LO ESTÁS
HACIENDO BIEN

SOLO NOS QUEDA DECIRTE QUE
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El Gancho
redapoyogancho@gmail.com
Tlf. 661 58 25 42
 
 
Picarral Zalfonada
zalfonadapicarral@gmail.com
 
 
La Jota
lolasanchez@gmail.com
 
 
 
Las Fuentes
redapoyolasfuentes@gmail.com
Tlf. 976 49 89 04 / 602 58 45 56
 
 
 

REDES DE
APOYO POR
BARRIOS DE
ZARAGOZA
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Torrero
reddeapoyotorrero@gmail.com
Tlf. 662 24 51 12 / 642 80 90 03
 
 
Delicias
redcuidadosdelicias@gmail.com
Tlf. 618 30 77 80 / 601 27 21 01
 
Madalena
redapoyomadalena@gmail.com
Tlf. 976 39 29 79
 
 
Almozara
redapoyoalmozara@gmail.com
Tlf. 686 19 93 42 / 691 34 35 58


