Boas praticas e recomendacoes
para a prevencao da doenca
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Sindico e moradores;

Atentos a repercussao sobre a pandemia

do novo coronavirus (COVID-19) no mundo,
incluindo a confirmacao de casos comunitarios
em territorio brasileiro, o Grupo Graiche

faz recomendacoes que podem

colaborar com o enfrentamento da doenca.

As ultimas providéncias adotadas pelo
Governo do Estado de Sao Paulo, sinaliza
que nas proximas semanas grande parte
da populacao trabalhara em casa,

as criancas nao deverao ir para escolas,
idosos deverao ficar reclusos e eventos
publicos cancelados ou adiados.

Seguindo a mesma linha de
recomendacoes da OMS e governo,

1sso significa que os condominios irao
resguardar as familias e todas as medidas
internas possiveis para auxiliar no controle
e avanco da doenca ja podem ser adotadas
a partir de hoje pensando no bem-estar
da coletividade.

Sao mais de 15 milhoes de pessoas

que moram e circulam em condominios
na regiao metropolitana de Sao Paulo,
que vivem em comunidade e todo cuidado
neste momento sensivel é indispensavel.




dos condominios

Halls, elevadores, portarias, saloes de festas,
quadras, academias, etc.

- Atencao redobrada a limpeza geral do condominio,
especialmente macanetas, botoeiras, corrimaos,
elevadores e halls comuns

- Funcionarios da limpeza devem usar equipamentos
de protecao individual, como luvas e mascaras

- Todos os funcionarios do condominio devem ser orientados
e, caso manifestem sintomas da doenca, devem comunicar
imediatamente a administracao e serem atastados

- Instalar dispensers com alcool em gel (acima de 70),
em areas estratégicas: porta dos elevadores, portarias
e acessos principais.

- Na limpeza geral recomenda-se: alvejantes,
alcool ou produtos com hipoclorito de s6dio

- Manter os ambientes das areas comuns bem
arejados com ventilacao natural (portas e janelas abertas)

- Manter superficies e objetos que sao tocados com
frequencia desinfetados (macanetas, botoes de elevadores,

corrimaos das escadas e rampas)

- Higienizar os brinquedos coletivos da area do playground



- Evitar elevadores lotados (recomendacao da OMS para que
familias circulem sozinhas pelos elevadores). Peca paciéncia
aos moradores para o uso consciente do elevador,
mas com delicadeza e sem preconceitos.

- Cobrir boca e nariz ao tossir com o cotovelo ou espirrar
com um lenco de papel e jogar no lixo

- Caso esteja doente, evitar circular pelos
corredores e areas de comum acesso

- Cuidado com o manuseio do lixo. As fezes sao transmisso-
ras do virus. Peca aos moradores que fechem bem os sacos
e oriente a equipe de limpeza para o uso obrigatorio de luvas

- Abasteca os banheiros das areas comuns com alcool em gel,
sabonete e papel toalha, mas recomende que os moradores
evitem utilizar o local

- As garagens sao, na maioria dos casos, fechadas
e a circulacao de pessoas deve ser apenas em casos
de real necessidade

- Montar um fluxo de atendimento as entregas, para que o
contato corporal na portaria entre porteiros, moradores €
entregadores seja o menor possivel e organizado para evitar
grande fluxo.

- Atencao redobrada nas academias e salas de ginastica, areas
criticas. Além da limpeza dos funcionarios, os usuarios
devem higienizar os aparelhos antes e depois do uso e o
condominio deve disponibilizar alcool e lencos de papel




- Nao convocar novas reunioes e assemblelas

- Utilize os servicos do portal de atendimento do
Grupo Graiche, as ferramentas digitais sao bem completas

- Os compromissos e obrigacoes dos condominios serao
honrados e mantidos em dia pela Administradora Graiche

- Evite, nesse momento, contratacoes emergenciais de
servicos e pedidos de pagamentos extras, buscando prever, no
minimo, trés dias de antecedéncia para pagamentos fora da
rotina

- Evite a locacao dos saloes de festas, churrasqueiras,
espacos gourmet, etc

- Oriente e dé assisténcia aos funcionarios do condominio,
assegurar a saude deles também € nossa responsabilidade,
especlalmente os com mais de 60 anos

- Alguns centros de imunizacao estao realizando
vacinacao contra a gripe em condominios, visando diminuir
aglomeracoes nesse periodo e aumentar a cobertura
vacinal da populacao. Consulte as empresas
e o Interesse dos moradores.




moradores

- Evitem circular nas areas comuns do condominio

- Cuidado extra com as criancas, que sao as maiores
transmissoras do virus. Evitar o contato com 1dosos
40 MAaximo

- Ao chegar em casa, lavar as maos com agua e sabao
por no minimo 20 segundos

- Fazer o uso do alcool em gel com intervalos
de no maximo duas horas

- Utilizar produtos de limpeza com cloro para
higienizacao de superficies e pisos

- Limpar macanetas das portas do apartamento
com alcool sempre que alguém chegar

- Evitar servicos deliverys que aumentam
a rotatividade e fluxo de pessoas nas portarias

- Ao chegar em casa da rua, tome banho e coloque a roupa
para lavar com agua e sabao, as roupas conduzem o virus para
a casa. Pode acrescentar uma tampinha de bactericida (tipo
Lysoform) na maquina de lavar

- Evite transporte publico no horario de pico

- No uso de taxi e transportes de aplicativo,
higienize suas maos apos a corrida com alcool em gel



- Os moradores que nao puderem evitar viagens
e circulacao em aeroportos devem redobrar as
recomendacoes, evitando circular nas areas comuns,
ampliando a higiene e evitando o contato com idosos
por no minimo sete dias

- Com as criancas em casa, sera importante criar uma
rotina de atividades para que elas enfrentem esse periodo.
Evite brincar em ambientes comuns fechados, caso saia
de casa, opte por espacos abertos como parques e evite
shoppings, cinemas e espacos com grande circulacao
de pessoas

- Oriente as criancas, especialmente sobre a
higienizacao e o contato com idosos, mas sem panico

- Pais poderao usar a criatividade envolvendo as criancas
em tarefas domeésticas e outras didaticas para que elas
permanecam ativas mesmo dentro dos apartamentos

- Estimule o contato com os avos através do uso do telefone,
das mensagens de texto, audio e videos, assim eles nao
se sentirao sozinhos, mas continuarao resguardados
sem o contato corporal

- Todos sao responsaveis pelo controle da pandemia.
Se estiver doente, informe a administracao do condominio
e adote o pleno isolamento por no minimo 14 dias

- O Ministério da Saude lancou um aplicativo gratuito
que pode ser acessado pelo 10S e Android nas plataformas
— Coronavirus SUS. Baixe e acompanhe dicas e triagem
virtual (indicacao se € necessaria ou nao a ida ao hospital)




Cuidado com

idosos e grupos de risco

As recomendacoes em relacao aos cuidados com
os idosos sao de extrema importancia. O ideal € que
eles permanecam em isolamento por todo o periodo

do pico da pandemia no Brasil.

Isso significa que os idosos (moradores acima de 60 anos)
devem permanecer dentro da unidade, evitando
ao maximo a circulacao. Eles nao devem receber visitas, mas
todos podem colaborar com o bem-estar dos vizinhos.

- Familiares devem fazer contato por telefone
e evitar visitas, especialmente das criancas

- Para que eles nao precisem sair para
supermercados e farmacias, os familiares
podem providenciar o abastecimento

- Porteiros, sindicos e vizinhos podem colaborar,
providenciando maior limpeza no hall dos
apartamentos dos idosos, manter o contato

através do interfone para saber como estao se sentindo,
e orienta-los. Assim eles se sentirao acolhidos
e menos sozinhos
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- No caso de entregas, a portaria quando viavel ou com
autorizacao da administracao interna, pode auxiliar
levando o pedido até o apartamento, mas evitando
o contato corporal com o idoso e tomando
as providéncias de higiene antes da aproximacao

- Os cuidados devem ser extensivos aos
moradores que apresentam problemas de satide como:
diabetes, problemas cardiacos, pacientes em
tratamento de cancer, pessoas com problemas
respiratorios e hipertensao

- Manter o atfastamento social é crucial,
mas nao esqueca de ofertar ajuda e manter
o contato com os idosos através do telefone
para evitar quadros de depressao e mante-los
assistidos em outras necessidades e/ou emergéncias




Respetto, responsabilidade e
solidariedade devem ser nossa
arma contra a pandemia do

COVID-19

Boa semana a todos!

José Roberto Graiche
Presidente do Grupo Graiche

www.graiche.com.br
www.facebook.com/grupograiche
www.instagram.com/grupograiche
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