
 
Dutchess County Family Resources & Programs/ 
Recursos y programas para la familia del condado de Dutchess (English/ Espanol) 

Pawling Resource Center ​126 Main Street Pawling, NY 12564…………………………………....Tel#845-855-3459 
Contact Name: Terry Ariano 

● Can assist families in need with food items & a variety of other items and services. 
● Hours are Monday-Friday 10-4pm; Saturdays 10-3pm  

 
Food Pantry at St. Andrew’s Episcopal Church​ 26 Prospect Ave Brewster, NY 10509………….Tel#845-279-4325 

● Open Tuesdays 9-12pm and Thursdays 12-2pm 
 
United Methodist Church​ 2 Dutcher Avenue Pawling, NY 12533………………………………...Tel#845-855-5350 

● Serve a free dinner on Wednesdays from 6-7pm, families should arrive by 6:15pm, the latest. All are welcome. 
 
LA MESA (La Mision Episcopal Santiago Apostal)​ 12 Reimer Ave Dover Plains, NY 12522…………………….... 

● This congregation has a small food pantry where food items are offered after worship at 6pm on Sundays 
 
Brenna’s Basement ​3 Albert Road Poughkeepsie, NY 12603……………………………………...Tel# 845-473-7849 

● Can assist families in need with donated clothing, toys, baby items & small household items. 
 
Dutchess Outreach 
29 North Hamilton Avenue Ste 202 2 Reimer Ave 
Poughkeepsie, NY  Dover Plains, NY 12522 
Tel# 845-454-3792 Tel#845-877-4100 

● Can assist families in need to connect with a variety of programs such as:  local food pantries, clothing, 
emergency assistance, prescription access for those individuals without insurance, mid-day and evening meals, 
transportation and one time per year assistance with paying rent/ mortgage or a utility bill.  

 
Mid Hudson Love in the name of Christ……………………………………………………….. ​Tel#845-471-0102 
Contact Name: Jan 

● This is a volunteer organization that provides people in need with toiletries & other various donated items 
● Hours for an intake are Monday, Wednesdays & Fridays from 10-12pm 

 
Acts of Kindness…………………………………………………………………………………...​Tel#845-635-1454 

● This organization can help to provide household Items such as curtains, utensils/ kitchenware, etc 
● Hours are Tuesdays from 10-12pm 

 
Emergency Shelters: 

● Dutchess County Department of Community and Family Services………………………….Tel#845-486-3000 
● Youth Shelter: River Haven………………………………………………………………….Tel#845-454-3600 

 
Comcast…………………………………………………………………………………………... ​Tel#855-846-8376 

● Can help to provide low cost internet access for $9.95 per month, a low cost computer & free internet training 
 
Legal Services of the Hudson Valley ​147 Union Street Ste 101 Poughkeepsie, NY 12601 Tel#845-471-0058 ext 422 

● For NEW intakes, call 877-574-8529 
● Can assist families with free legal counsel and advice 

 
Office for New Americans​ 218 Church Street Poughkeepsie, NY 12601………………Tel#845-452-1400 ext 4259 

● Can provide legal consultation for services for immigrants                   Tel#800-566-7637 
● English for Speakers of Other Languages Training 

 



 
Dutchess County Family Resources & Programs/ 
Recursos y programas para la familia del condado de Dutchess (English/ Espanol) 

Holy Trinity Episcopal Churc​h 22 Coulter Ave Pawling, NY …………………………………Tel# 845-855-5276 
● Offer English as a Second Language classes every Tuesday evening.  

 
Mental Health Outreach/ Helpline……………………………………………………………...​Tel# 845-485-9700 
 
Child Care Council​………………………….……………………………………………………..Tel#845-473-4141 

● Can provide referrals for after school programs and financial help to pay for such programs for those who are 
eligible 

 
Parent Training​-Mental Health America…………………………………………………………...Tel#845-473-2500 
 
Family Support Services​-Mental Health America………………………………………Tel# 845-473-2500 ext 1343 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pawling Resource Center ​126 Main Street Pawling, NY 12564…………………………………....Tel#845-855-3459 
Nombre de contacto: Terry Ariano 



 
Dutchess County Family Resources & Programs/ 
Recursos y programas para la familia del condado de Dutchess (English/ Espanol) 

● Puede ayudar a las familias necesitadas con alimentos y una variedad de otros artículos y servicios. 
● Abierto lunes a viernes de 10-4pm; sabados de 10-3pm 

 
Food Pantry at St. Andrew’s Episcopal Church​ 26 Prospect Ave Brewster, NY 10509………….Tel#845-279-4325 

● Abierto los martes de 9-12pm y jueves de 12-2pm 
 
United Methodist Church​ 2 Dutcher Avenue Pawling, NY 12533………………………………...Tel#845-855-5350 

● Sirvne una cena gratis los miércoles de 6 -7 pm; las familias deben llegar antes de las 6:15 pm. Todos son 
bienvenidos. 

 
LA MESA (La Mision Episcopal Santiago Apostal)​ 12 Reimer Ave Dover Plains, NY 12522…………………….... 

● Esta congregación tiene una pequeña despensa de alimentos donde los alimentos se ofrecen después de la 
adoración a las 6 pm los domingos 

 
Brenna’s Basement ​3 Albert Road Poughkeepsie, NY 12603……………………………………...Tel# 845-473-7849 

● Puede ayudar a las familias necesitadas con ropa donada, juguetes, artículos para bebés y pequeños artículos 
para el hogar. 

 
Dutchess Outreach 
29 North Hamilton Avenue Ste 202 2 Reimer Ave 
Poughkeepsie, NY  Dover Plains, NY 12522 
Tel# 845-454-3792 Tel#845-877-4100 

● Puede ayudar a las familias que necesitan conectarse con una variedad de programas tales como: despensas 
locales de alimentos, ropa, asistencia de emergencia, acceso a medicamentos recetados para aquellas personas 
sin seguro, comidas del mediodía y de la tarde, transporte y una vez al año asistencia para pagar el alquiler 
hipoteca o una factura de servicios públicos. 

 
Mid Hudson Love in the name of Christ……………………………………………………….. ​Tel#845-471-0102 
Contact Name: Jan 

● Esta es una organización de voluntarios que brinda a las personas necesitadas artículos de tocador y otros 
artículos donados 

● Las horas de admisión son los lunes, miércoles y viernes de 10-12 pm 
 
Acts of Kindness…………………………………………………………………………………...​Tel#845-635-1454 

● Esta organización puede ayudar a proporcionar artículos para el hogar, como cortinas, utensilios / utensilios de 
cocina, etc. 

● Abierto de 10-12pm lunes a viernes 
 
Refugiso de emergencia: 

● Departamento de Servicios para Familias y la Comunidad del Condado de Dutchess……….Tel#845-486-3000 
● Refugio Juvenil River Haven​………………………………………..……………………….Tel#845-454-3600 

 
Comcast…………………………………………………………………………………………... ​Tel#855-846-8376 

● Puede ayudar a proporcionar acceso a Internet de bajo costo por $ 9.95 por mes, una computadora de bajo 
costo y capacitación gratuita en Internet 

 
 
Servicios Legales del Valle de Hudson  
147 Union Street Ste 101 Poughkeepsie, NY 12601………………………………………....Tel#845-471-0058 ext 422 



 
Dutchess County Family Resources & Programs/ 
Recursos y programas para la familia del condado de Dutchess (English/ Espanol) 

● Para NUEVOS consumos, llame ​877-574-8529 
● Puede ayudar a las familias con asesoría legal gratuita y consejo 

 
Oficina para nuevos estadounidenses ​218 Church Street Poughkeepsie, NY 1260……Tel#845-452-1400 ext 4259 

● Puede proporcionar consulta legal para servicios para inmigrantes………………………...​ Tel#800-566-7637 
● Capacitación en inglés para hablantes de otros idiomas 

 
Holy Trinity Episcopal Churc​h 22 Coulter Ave Pawling, NY …………………………………Tel# 845-855-5276 

● Ofrecer clases de inglés como segundo idioma todos los martes por la tarde 
 
Alcance de salud mental / Línea de ayuda……………………………..​………………………​Tel# 845-485-9700 
 
Child Care Council​………………………….……………………………………………………..Tel#845-473-4141 

● Puede proporcionar referencias para programas después de la escuela y ayuda financiera para pagar dichos 
programas para aquellos que son elegibles 

 
Entrenamiento para Padres-Salud Mental América​………………..…………………………...Tel#845-473-2500 
 
Servicios de apoyo familiar-Mental Health America​…………….​……………………Tel# 845-473-2500 ext 1343 
 


